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Catre
Directia Generala Secretariat

EXTRAS

din procesul - verbal al sedintei Consiliului Facultifii Transfrontaliere din data de 26.01.2023,
la care au votat (on-line) 14 membri din cei 18 convocati.

Ordinea de zi:

1. Desfdsurarea admiterii 2023

S-a votat cu 14 voturi pentru: calendarul admiterii 2023, programele de studii cu
locurile propuse a fi scoase pentru admiterea vara/toamnd 2023 si criteriile de admitere cu
tematica si bibliografia aferenta.

Atasdam documentele supuse la vot.

Presedinte Consiliul Facultatii Transfrontaliere
Conf.univ.dr. Gina Aurora NECULA
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Catre

Serviciul Secretariat,

Prin prezenta, vd informdm in legéturd cu criteriile de admitere la facultatea noastra
pentru sesiunile iulie si septembrie 2023:
- pentru programele de studii de licentii scoase la concurs, criteriul de admitere este reprezentat de
media finald de admitere ce reprezinta 100% media de la examenul de bacalaureat
Ma = Mbac
!In cazul in care, pe ultimul loc la programele de licentd, sunt doud medii identice la
examenul de licentd, criteriile de departajare sunt: media de promovare a studiilor liceale si

nota la test (unde este cazul).

- pentru programele de studii de master scoase la concurs, criteriul de admitere este reprezentat

de media finald de admitere ce reprezintd 100% media de la examenul de licentd
Ma = Miicenta
!In cazul in care, pe ultimul loc la programele de master, sunt doud medii identice la
examenul de licenfd, criteriile de departajare sunt: media de la bacalaureat §i media anuald

de promovare a studiilor de licentd.

Exceptie fac urmétoarele programe:

1. EDUCATIA FIZICA SI SPORTIVA (la Chisiniu) (licenti)

Media finala de admitere se calculeazi din:
- 75% nota la proba de aptitudini motrice specifice - traseul aplicativ; sdritura in
lungime de pe loc; alergare de vitezd 30 m, cu start din picioare. Proba se
considerd promovatd daca candidatul obtine cel putin nota 5.00, ca medie a celor trei
probe;

- 25% media la examenul de bacalaureat.
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2. KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA (la Chisinéiu) (licenti)
Media finald de admitere se calculeazi din:

- 75% nota la proba de aptitudini motrice specifice - traseul aplicativ; sdritura in

lungime de pe loc; alergare de vitezd 30 m, cu start din picioare. Proba se

considerd promovatd dacd candidatul obtine cel putin nota 5.00, ca medie a celor

trei probe;

- 25% media la examenul de bacalaureat.
Proba de aptitudini motrice specifice se considerd promovata si intrd in calculul mediei

finale daca candidatul obtine cel putin nota 5,00 ca medie a probelor.

3. TRADUCERE SI INTERPRETARE (ENGLEZA; FRANCEZA) (LA CHISINAU)
- proba eliminatorie INTERVIU, notat cu ADMIS/RESPINS; candidatii trebuie sa
facd proba detinerii de competente lingvistice de nivel minim Bl la una dintre
limbile programului (la alegere). Interviul va contine trei etape (citit, tradus si
conversatie libera pe o tema datd) ;

- 100 % media la examenul de bacalaureat
4. STIINTE PENALE SI CRIMINALISTICA (la Chisiniu) (master)
Media finala de admitere se calculeazi din:
- 75% nota obtinuta la interviu;
- 25% media aritmetica a examenului de diploma/licenta.
5. LOISIR - FITNESS (la Chisinau) (master)
Media finald de admitere se calculeaza din:
- 75% nota obtinuta la interviu;
- 25% media aritmeticd a examenului de diplomé/licenta.

6. KINETOTERAPIE LA DOMICILIU (la Chisindu) (master)
Media finala de admitere se calculeaza din:

- 75% nota obtinuta la interviu;

- 25% media aritmetica a examenului de diploma/licenta.
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Domeniile /programele de studii care vor face parte din oferta educationald pentru anul

universitar 2023-2024 la ciclul de studii universitare de licentd , invatimant cu frecventa:

Domeniul de licent:i Programul de studii Durata
studiilor
Educatie fizica si sport Educatie fizica si sportiva 3 ani
(la Chisindu)
Kinetoterapie Kinetoterapie si motricitate speciala (la 3 ani
Chisindu)
Limbi modern e aplicate Traducere si interpretare (englezé; 3 ani
francezd) (la Chisindu)
. Relatii internationale si studii europene 3 ani
Relatii internationale (la Cahul)
si studii europene Relatii internationale i studii europene .
L. 3 ani
(la Chigndu)
Economie si afaceri Afaceri internationale (la Cahul) 3 ani
internationale Afaceri internationale (la Chisindu) 3 ani
Ecologie si protectia mediului (la ;
3 ani
;s o x s Cahul)
Stiinta mediului ; = ; I
T Ecologie si protectia mediului (la .
S 3 ani
Chisindu)
Ingineria produselor Ingineria produselor alimentare (la 4 ani
alimentare Cahul)

Domeniile /programele de studii care vor face parte din oferta educationald pentru anul

universitar 2023-2024 la ciclul de studii universitare de masterat, invatimant cu frecventi:

Domeniul de masterat

Programul de studii

Durata studiilor

Economie si afaceri
internationale

euroregionale (la Cahul)

Stiinta sportului si Loisir-Fitness (la Chisindu) 2 ani
educatiei fizice Kinetoterapie la domiciliu (la Chisindu) 2 ani
Stiinte penale si criminalistica (la Chisindu) 2 ani
Relatii internationale si cooperare 2 ani
Drept L T .
transfrontalierd (interdisciplinar cu domeniul:
Stiinte administrative) (la Cahul)
Limba roméand - identitate si deschidere 2 ani
culturald (la Cahul)
Literaturd romana si dialog pluri-identitar - 2 ani
Filologie paradigme culturale contemporane (la
Chisindu)
Limbi moderne 1in dialog intercultural 2 ani
(roménd, rusd, englezd) (la Chisindu)
Administrarea  afacerilor  internationale 2 ani
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Geopoliticd si interferente sociale si culturale 2 ani
Istorie est-europene (interdisciplinar cu domeniile:

Filosofie, Sociologie) (la Cahul)

Comunicare, multiculturalitate si 2 ani
Stinte ale comunicédrii | multilingvism (la Comrat)

Comunicare institutionald (la Chisindu) 2 ani
Ingineria materialelor | Ingineria materialelor avansate (la Cahul) 2 ani
Ingineria produselor Controlul,  expertizarea  §i  siguranta 2 ani
alimentare alimentelor (la Cahul)

DECAN,

Conf. dr. Gina Aurora NECULA
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FACULTATEA TRANSFRONTALIERA
Programul de studii:
EDUCATIE FIZICA SI-SPORTIVA (la
Chisinau)

Media FINALA de admitere se calculeaz din:
e 75% nota la proba de aptitudini motrice specifice - traseul aplicativ; sdritura in lungime de
pe loc; alergare de vitezd 30 m, cu start din picioare
e 25% media de la examenul de bacalaureat

Candidatul(a) se considerd promovat(d) dacd media celor 3 probe sportive (traseul
aplicativ, sdritura in lungime de pe loc; alergare de vitezd 30 m, cu start din picioare) este mai mare sau
egald cu 5. :

DESCRIEREA PROBELOR DE EXAMEN $I BAREMURILOR DE NOTARE

FAZA | - PROBA CONCURS
PROBA DE APTITUDINI MOTRICE SPECIFICE

1. ALERGARE DE VITEZA 30 m, CU START DIN PICIOARE (IN SALA)
‘ - seacorda o singura inscriere;
- startul se va lua din picioare;
- candidatii vor alerga in serii de cate 2 persoane, in ordinea alfabetica.

Notarea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde) conform datelor
din tabelul nr.1.

Tabelul nr. 1

BAIETI FETE
_Performanta(sec) |  Nota | Performanta(sec) |  Nota
4,50 10 5,10 10
4,60 9,5 5,20 9,5
4,70 9,0 5,30 9,0
4,75 8,5 5,35 8,5
4,80 8,0 ‘ 5,40 8,0
4,85 7,5 5,45 7,5
4,90 7,0 5,50 7,0
4,95 6,5 5,55 6,5
5,00 6,0 5,60 6,0
5,05 5,5 5,65 5,5
5,10 5,0 5,70 5,0




2, SARITURA [N LUNGIME DE PE LOC (iN SALA)

se acordd doud Tncercdri consecutive si se puncteazd cea mai bund performants;

ordinea executdrii sdriturilor este cea din tabelul de concurs (ordine alfabeticd);

candidatul se afld in spatele unei linii, executd balansarea bratelor si aterizeaza pe doud
picioare;

madsurarea se face de la linia de plecare pan3 la ultima urm3 l3sat |a aterizare;

o sdritura este consideratd gresitd si nu se masoara atunci cand candidatul/ candidata calci
sau depdseste linia de plecare si cand dupd aterizare cade spre Thapoi;

la doud sdrituri nereusite, concurentul este apreciat cu nota 1 (unu).

Aprecierea candidatilor se realizeazd Tn functie de performantele personale (metri) conform datelor
din tabelul nr. 2.
Tabelul nr.2

_Nota | Performanta(m) |  Nota | Performanta (m)
2.50 10 2.00 10
2.45 9,5 1.95 9,5
2.40 9,0 1.90 9.0
235 8,5 1.85 8,5
2.30 8,0 1.80 8,0
2.25 7,5 1.75 7,5
2.20 7,0 1.70 7,0
2.15 6,5 1.65 6,5
2.10 6,0 1.60 6,0
2.05 5,5 1.55 5.5
2.00 5,0 1.50 5,0

3. TRASEU APLICATIV

Alergare (2 m);

Alergare in echilibru pe banca de gimnasticd, intoarcere la mijlocul bancii de gimnastica 2 x
180°, deplasare inainte pand pe capatul indepartat al bancii de gimnastics (3,5 m);

Sarituri succesive de pe un picior pe celdlalt in interiorul a patru cercuri cu diametrul de
1m, asezate n zig-zag la distanta de 1 m. unul fatd de celdlalt (4 m);

Conducerea mingii de baschet (dribling) printre 5 jaloane situate la o distant& de 1,5 m fata
de celdlalt (9 m);

Aruncarea a 3 mingi de handbal la punct (10 m);

Alergare (2 m);

Sdrituri pe ambele picioare peste 3 obstacole situate la 80 cm unul fatd de celdlalt, iniltate
la 30 cm de suprafata solului 2,40 m);

Alergare (3 m);

Escaladarea lazii de gimnasticd (1,2 m);

Rostogolire Thainte (2,5 m);

Alergare pana la linia de FINIS (10 m).

Candidatii vor parcurge Tntregul traseu — 50 m o singurd data trebuind s3 abordeze obligatoriu toate
elementele componente in ordinea stabilita (a se vedea figura 1).

Traseul aplicativ se cronometreazd, cronometrul fiind pornit de la linia de START liber, si se opreste
odata cu trecerea candidatului in concurs a liniei de FINIS.



Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde)
fnregistrare
conform datelor din tabelul nr. 3.

Tabelul nr. 3

G U N e e |

Performanta(sec) |  Nota | Performanta(sec) |  Nota
25.0 10 30.0 10
26.0 9,50 31.0 9,50
27.0 9,00 32.0 9,00
28.0 8,50 33.0 8,50
29.0 8,00 34.0 8,00
29.5 7,50 34.5 7,50
30.0 7,00 35,0 7,00
30.5 6,50 35,5 6,50
31.0 6,00 36.0 6,00
31.5 5,50 36.5 5,50
32.0 5,00 37.0 5,00
32.5 4,50 37.5 4,50
33.0 4,00 38.0 4,00
33.5 3,50 38.5 3,50
34.0 3,00 39.0 3,00
34.5 2,50 39.5 2,50
35.0 2,00 40.0 2,00
35.5 1,50 40.5 1,50
36.0 1,00 41.0 1,00

PENALIZARI:
e cddere de pe banca la deplasarea in echilibru — pentru fiecare pas in afara bancii de gimnasticd
— 2 sec;
e lipsaintoarcerilor — 1 sec pentru fiecare intoarcere;
e saritura n afara cercurilor — 1 sec;
e pierderea mingii in deplasare — pentru fiecare greseald — 2 sec;
omiterea/ratarea jalonului — pentru fiecare jalon — 2 sec;
ratarea aruncdrilor cu mingea la punct fix — pentru fiecare nereusitd — 2 sec;
- ratarea/evitarea/atingerea/ doborarea obstacolelor — pentru fiecare greseald — 2 sec;
lipsa escaladarii — 4 sec;
lipsa rostogolirii — 4 sec.

Omiterea sau ocolirea statiilor din traseul aplicativ atrage dupi sine descalificarea candidatului.
Nu se admit contestatii la probele practice!

Decan,
Conf.univ.dr. Gina Aurora Necula
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Probd INTERVIU la programul de studii de licenti

Traducere si interpretare (englezd; francezd) (la Chigindu)

Probi eliminatorie program de studii de licentd Traducere i interpretare (englezd, francezd) (la
Chisindu): INTERVIU.

Candidaii trebuie sd facd proba detinerii de competente lingvistice de nivel minim B1 la una dintre
limbile programului (la alegere). Interviul va contine trei etape (citit, tradus si conversatie libera
pe o temd datd), evaluate cu calificativul ADMIS/RESPINS.

Candidatul va trebui sé sustind trei probe sportive eliminatorii - traseu aplicativ, siritura in lungime
de pe loc, alergarea de vitezd 30 m, cu start din picioare, in fata unei comisii. Probele vor fi
evaluate pe baza unei grile puse la dispozitia candidatilor inainte de examen.

Interviul va fi structurat pe 3 etape, dupi cum urmeaz :

1. Citit text la prima vedere si rédspuns la 3-4 intrebiri directoare
2. Traducere de text la prima vedere
3. Conversatie libera pe o tema dati

Subiectele vor fi trase la sorti de cétre candidat cu 30 minute inainte de a sustine interviul.

Notarea va avea la bazd o grild intocmitd de comisie.

Q
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SPECIALIZAREA:
KINETOTERAPIE LA DOMICILIU (la Chisiniiu)
MASTERAT

SUBIECTE PENTRU PREGATIRE LA PROBA INTERVIU

Care sunt mijloacele si formele de lucru ale reabilitirii?

Argumentati mecanismul de actiune a exercitiului fizic asupra organismului uman?
Argumentati importanta comunicarii in cadrul sedintei de kinetoterapie?
Argumentati locul masajului in programul kinetoterapeutic?

Argumentati rolul aplicarii masajului terapeutic in reabilitare?

Argumentati de ce kinetoterapia este o metod3 particulard de tratament?
Caracterizati kinesiologia si componentele sale?

Enumerati principiile de baza a kinetoterapiei?

L xRy kW OB e

Argumentati necesitatea lectiei de kinetoterapie in scoald in grupa medicald speciali?

—
=)

. Definiti notiunea de imobilizare si clasificarea acesteia?

—_
[—

. Descrieti indicatiile si contraindicatiile generale ale stretchingului?

—
N

. Descrieti drepturile si obligatiunile kinetoterapeutului?

13. Caracterizafi particularititile metodice a testdrii functionalititii coloanei vertebrale si
indeplinirea anumitor teste de control la trauma coloanei vertebrale?

14. Descrieti evolutia, diagnosticul si semnele clinice a sclerozei multiple?

15. Argumentati indicatiile §i contraindicatiile aplicarii kinetoterapiei in recuperarea pacientului
cu afectiuni cardiac?

16. Numiti obiectivele si descrieti mijloacele kinetoterapiei folosite in geriatrie?

17. Caracterizati parametrii unui program de activitate fizica in geriatrie?

18. Enumerati indicatiile si contraindicatiile aplicarii hidrokinetoterapiei?

19. Obiectivele generale in kinetoprofilaxie?

20. Definiti termenul de terapie ocupationald. Caracterizati TO ca parte componentd a
kinetoterapiei?

21. Definiti notiunea de fizioterapie?



22. Argumentati rolul educatiei In formarea valorilor si principiilor morale a viitorului specialist.

Bibliografie:

1. Albu Constantin; Vlad Tiberiu-Leonard; Albu Adriana - Kinetoterapia pasiva. Editura ,,Polirom",

Tasi, 2004, p.64.

2. Cordun M. - Kinetologia medical, Bucuresti, 2000.

3. Dumitru Dumitru - Ghid de reeducare functionald. Editura ,»oport-Turism, Bucuresti, 1981.

4. Kiss I. Recuperare neuro-motorie prin mijloace kinetice, Ed. Medicala, Bucuresti, 1989.

5. Marcu Vasile - Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie. Editura

Universitatii din Oradea, 1997.

6. Popescu, Roxana, Traistaru, Rodica, Badea, Petrica, Ghid de evaluare clinici st functionald in

recuperarea medicald, vol. IT, Editura Medicald Universitars, Craiova, 2004.

7. Sbenghe T. - Kinetologia medicali,, Bucuresti, 2005.

8. Verza E. Psihopedagogie specialdi. Manual pentru cl. a XIIl-a, Bucuresti: Ed. Didactici s

pedagogica, 1996. 135 p. ISBN 973-30-4141-6.

9. Tache G.O. Bazele teoretice ale kinetoterapiei de recuperare - note de curs, Bucuresti: Editura APP,
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10. Motet D. Enciclopedia de Kinetoterapie, vol.Il, Bucuresti: Editura ,,Semne”, 2010. 748 p. ISBN
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11. Dan M. (2005) — Introducere in terapia ocupationala, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea
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educatie fizicd, teza de dr. in st. ale ed., Chisindu, 2021. 220 p.

13. Elena Luminita Sidenco, Masajul in Kinetoterapie: masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj
reflex, tehnici complkementare, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine, 2002.

14. Georgiana Ozana Tache, Bazele teoretice ale kinetoterapiei de recuperare-note de curs, Disciplina
Teoria si Metodologia Kinetoterapiei de Recuperare, Editura APP, Bucuresti, 1998. (ISBN 973-
9073-10-7).

15. Andrei Ionescu, Masajul-procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport, Editura Al
Bucuresti, 1994.

16. Antone I. Fermesanu M.C., Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Tasi; 2003

17. Caraven R.F., Hirnl C.J. Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott
Comp, 1992

18. Godorozea M., Agapii E. Pogorletchi A., Rosca V., Masajul terapeutic., USEFS, Chisinau, 2018,
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GALATIENSIS

FACULTATEA TRANSFRONTALIERA
SPECIALIZAREA:
LOISIR SI FITNESS (la Chisiniiu)
MASTERAT

SUBIECTE PENTRU PREGATIRE LA PROBA INTERVIU

Definiti notiunea de” Culturi fizica recreativa”

Determinati scopul si obiectivele sistemului de Culturd fizica recreativi

Argumentati specificul CFR- ca subsistem al Culturii Fizice

Definiti notiunea de ”Sanétatea”

Descrieti confinutul componentelor modului sindtos de viati

Propuneti un regim optim al zilei a unei persoane ce practica o profesie cu regim motric limitat
Definiti notiunea de “Dezvoltarea fizicd” si de”Pregatirea fizica”

Argumentati rolul fitness-ului - ca domeniu al activititii umane

Modelati o persoand cu o dezvoltare fizicd optimi in functie de caracteristicile sale individuale

. Enumerati principiile metodice in desfégurarea activitétilor de Culturd Fizici Recreativa
- Explicati componentele de “constientizare” si activism” in desfisurarea activititilor de

cultura fizica

. Exemplificati modalititi de formare a interesului stabil si congtientizare a atitudinilor

individului

Enumerati principiile specifice a Culturii Fizice Recreative

Explicati continutul - “principiului continuitdtii procesului recreativ’ si a’principiului
consecutivitatii”

Elaborati un model de lectii de antrenament alternind sistemic efortul si odihna cu interval
supracompensat

Definiti notiunea de metoda”

Caracterizati metoda exercitiului riguros standardizat orientat spre Invitarea si perfectionarea
deprinderilor motrice

Descrieti si exemplificati metodologia de invétare a actiunilor motrice aplicAnd metoda
exercitiului constructiv integral si prin descompunere

Enumerati metodele orientate spre dezvoltarea calititilor motrice

Descrieti metodele exercitiului repetat standard

Aplicati metoda exercitiului standard continuu in dezvoltarea calitdtii motrice - rezistenta
Enumerati metodele exercitiului variabil

Descrieti metodele exercitiului variabil continuu si cu intervale

Explicati importanta aplicérii metodei exercitiului moderat in desfisurarea activititilor
recreative

Definiti antrenamentul cu structura de circuit



26. Descrieti metodele antrenamentului in circuit : metoda exersirii continue cu intervale de
odihnd supracompensate si cu intervale de odihna ordinare

27. Modelati un proces de antrenament in circuit orientat spre dezvoltarea fortei cu aplicarea
metodei exersdrii continue cu intervale de odihna ordinare

28. Identificati specificul “metodei de joc” si a” metodei de concurs (competitionald)

29. Explicati metodologia organizarii si desfisurarii acestor metode

30. Descrieti metoda competitionald in dezvoltarea calititii motrice- viteza

31. Definiti calitatile psihofizice (motrice) :

32. Nominalizati si descrieti tipurile de calititi psihofizice (motrice)

33. Descriei calitdtile motrice specifice

34. Definiti calitatea psihomotrice - viteza

35. Numiti tipurile (varietétile) de vitezi si factorii ce o determini

36. Descrieti metodele specifice de dezvoltare a diferitor tipuri de vitezi, exemplificati

37. Definiti calitatea psihomotrice - Indemanarea

38. Numiti tipurile de indeménare si factorii ce o determind

39. Descrieti procedee metodice pentru dezvoltarea indeméandrii, exemplificati

40. Definiti calitatea psihofizica - rezistenta

41. Numiti tipurile de rezistenta si factorii ce o determina

42. Descrieti metodele de dezvoltare a rezistentei, exemplificati

43. Definiti calitatea psihofizicd — forta

44. Numiti tipurile de forta si factorii ce o determina

45. Descrieti metodele de dezvoltare a fortei, exemplificati

46. Definiti calitatea psihofizicd - supletea (mobilitatea-elasticitate)

47. Numiti factorii determinanti in manifestarea si dezvoltarea supletei

48. Descrieti metodele de educare a calititilor de mobilitate - elasticitate, exemplificati

49. Definiti efortul fizic, dozarea efortului fizic

50. Determinati parametrii eforului fizic si tipurile de efort fizic

51. Descrieti metodologia de administrare a eforului fizic in desfisurarea activitatilor recreative

52. Definiti "nivelul de adaptabilitate a organismului la efort fizic,,

S3. Explicati specificul si importanta metodelor de determinare a nivelului de adaptabilitate a
organismului la efortul fizic

54. Argumentati importanta controlului medico-pedagogic a persoanelor incadrate in activitati
recreative

S5. Definiti si clasificati mijloacele Culturii Fizice Recreative

56. Determinati tipurile de exercitii fizice dupa diferite criterii de clasificare

57. Argumentati importanta aparatelor si instalatiilor de fitness

58. Numiti si clasificati formele de organizare si practicare a Culturii Fizice Recreative

59. Descrieti confinutul si metodica formelor de practicare independentd a activitdtilor motrice
recreative

60. Descrieti activititi motrice recreative cu obiectiv de profilaxie a tmbolndvirilor si recreerii la
locul de munca

61. Definiti lectia de antrenament de fitness

62. Explicati specificul metodologic de desfasurare a lectiei de fitness in dependentd de orientarea
de personalitate a practicantului | ‘

63. Descriei forme de desfasurare a activitétilor recreative cu diferite categorii de persoane

64. Definiti conceptul “modul sindtos de viati,,



65. Determinati specificul conditiilor de bazd in asigurarea unui grad inalt de sinitate prin

practicarea activitdtilor recreative si a factorilor naturali

66. Descrieti activitafi motrice recreative desfagurate in statiuni balneare cu diverse categorii de

persoane

67. Numiti factorii care conditioneazd si determind starea sinitatii

68.
69.

70.
71.

72.

73.

74.
7.

Descrieti modalitati de apreciere a stérii de sdnatate si a conditiei fizice a omului

Stabiliti limita minima §i optima a randamentului motrice necesar pentru asigurarea sanatitii
omului modern

Numiti structura si continutul lectiei de antrenament conditionat

Descrieti perioada de mentinere a conditiei fizice In procesul antrenamentelor conditionate
(recreativ)

Modelati o perioadd de bazi in obtinerea unui nivel inalt a stirii de sinitate si a pregatirii
fizice generale

Determinati particularitatile de varsta in diferite perioade ale vietii omului

Descrieti activititile recreative orientate spre profilaxia imbolnivirilor profesionale

Modelati forme de cultura fizica recreativa cu peroane de vArsta a treia

Bibliografie:

I.Bompa, O., T., (2001) — Dezvoltarea calititilor motrice, Universitatea dihn York,
Toronto,Canada, Ministerul Tineretului §i Sportului, Scoala Nationaldi de antrenori,
Constanta,Editura Ex Punto.

2.Dragnea, A.,si colab (2000) — Teoria educatiei fizice si Sportului, Editura Cartea Scolii.
3.Drigan I. (2002) - Medicind sportiva. Ed. Medicald, Bucuresti.

4.Grosu, Emilia, Florina (1998) - Elementele tehnice corporale in gimnastica ritmicisportivi si
acrobaticd, Cluj-Napoca.92

5.Grosu, Emilia, Florina (1997) - Complexe de influentare selectiva a aparatului locomotor
6.Grosu, Emilia, Florina (2004) - Biomecanica, tehnica i metodica elementelor la sol si barni,
Clyuj-Napoca, Edit. GMI.

7.Grosu, Emilia, Florina (2008) — Optimizarea antrenamentului sportiv (2008) ColectiaStiinta
Sportului, Cluj-Napoca, Edit. GMI.

8.Kory,Mercea, Marilena; Zamora, Elena (2003) — Fiziologia efortului fizic sportive, Cluj-
Napoca, Editura Casa Cartii de Stiint3.

9.Pasztai, Z., (2007) — Rolul stretchingului in normalizarea functiei stato — kinetice,
EdituraCorson —lagi, ISBN 10 - 973- 8225- 31- 0.

10.Pop Nicole (2008) — Note curs Fitness, multiplicat UBB, Cluj -Napoca

I1.Pop N.H, Zamora E. (2007) - Cresterea volumului si fortei musculare — elementeteoretice,
practice i metodice, Risoprint Cluj-Napoca

12.Roman G, Rusu Flavia (coord.) (2008) - Activitati sportive pentru populatia de varstd
adultd. Napoca Star Cluj-Napoca2008.

13.Rusu Flavia (2008) — Note de curs Fitness, multiplicat UBB, Cluj — Napoca

14.Sbenghe T. (2005) - Kinesiologie — stiinta miscarii. Ed. Medicald Bucuresti
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FACULTATEA TRANSFRONTALIERA
SPECIALIZAREA:
STIINTE PENALE SI CRIMINALISTICA (la Chisiniiu)
MASTERAT

SUBIECTE PENTRU PREGATIRE LA PROBA INTERVIU

Principiile dreptului penal.

Evolutia dreptului penal.

Principiile actiunii legii penale in timp.

Principiile aplicérii legii penale in spatiu.

Forme de asistentd juridica internationald in materie penald.

Extradarea — forma de asistentd juridica internationald in materie penal3.

Teorii referitoare la raportul de cauzalitate.

Responsabilitatea si iresponsabilitatea: aspecte de drept penal si psihiatrie.
Necesitatea includerii 1n legea penald a persoanei juridice ca subiect al infractiunii.

. Raspunderea penald a persoanelor care au comis infractiuni in stare de ebrietate.
. Raspunderea penald a persoanelor care au comis infractiuni in stare de afect.
. Rolul mobilului In comportamentul criminal.

. Problemele motivarii si personalititii.

. Pluralitatea de infractiuni: considerente teoretico-practice.

. Recidiva de infractiuni: studiu de caz.

. Cauzele care Inlaturd caracterul penal al faptei: aspecte de drept comparat.

. Legitima apérare.

. Starea de extrema necesitate.

. Retinerea infractorului: aspecte de drept penal si drept procesual-penal.

. Executarea ordinului sau dispozitiei superiorului.

. Identificarea criminalistica.

. Mijloace tehnico-stiintifice utilizate in cercetdrile criminalistice.

. Fotografia judiciara.

. Urmele de reproducere in criminalistica.

. Importanta criminalisticd a urmelor formate din obiecte sau diferite substante.
. Urmele de incendii si de explozii in criminalistica.

. Balistica judiciara.

. Cercetarea criminalisticd a urmelor scrise.

. Problele actuale ale inregistrérii penale.

. Planificarea urmaririi penale in criminalistic3.

. Cercetarea la fata locului.
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32.
33.
34.
35.
36.
37.

14.
15.

16.

Ascultarea persoanelor.

Reconstituirea.

Perchezitia.

Ridicarea de acte sau obiecte.

Prezentarea pentru recunoagtere.

Expertizele judiciare si constatérile tehnico stiintifice.

Bibliografie:

Antoniu G., Bulai C., Bulai B.N., Duvac C. s.a. Explicatiile Noului Cod Penal.Vol.L
Bucuresti, 2015.

Bodoroncea G., Cioclei V., Kuglay Ls.a. Codul penal. Comentariu pe articole. Bucuresti,
2014.

Boroi.A., Brutaru V., Bulai B.N., Bulai C. s.a. Explicatiile Noului Cod Penal.VolL.II. Bucuresti,
2015.

Botnaru S., Grama M. Culegere de probleme la dreptul penal (Partea Generali). Chisindu,
2012.

Codul de procedurid penald al Republicii Moldova (adoptat la 14.03.2003) // Monitorul Oficial
al Republicii Moldova. - 2003 - Nr.104-110.

Codul penal al Republicii Moldova (adoptat la 18.04.2002) // Monitorul Oficial al Republicii
Moldova. —2002. — Nr.128-129.

Codul penal al Republicii Moldova. Comentariu / Sub red. lui A. Barbineagri. Chisindu, 2003
Dorag Simion. Criminalistica. Elemente de tacticd. Vol. II. Ed. Stiinta. Chisinau, 1999.

Dorag Simion. Criminalistica. Tehnica criminalisticd. Vol. I. Ed. Stiinta. Chisindu, 1996.

. Gheorghitd Mihail. Ghid de expertize judiciare. Chisindu, 2005.

. Gheorghitd Mihail. Tezele generale ale tacticii criminalistice. Ed. ARC. Chisindu, 2004.

. Golubenco Gheorghe. Urmele infractiunii. Ed. Garuda-Art. Chisindu, 1999.

. Grama M., Botnaru S., Savga A., Grosu V. Drept penal. Partea Generald. Vol.I. Chisiniu,

2012.

Ionescu Lucian. Identificarea criminalisticd. Ed. Stiintifici. Bucuresti, 1990.

Legea cu privire la asistenta juridicd internationald in materie penald nr. 371-XVI din
01.12.2006. In: MO al RM nr.14-17/42 din 02.02.2007.

Mircea Ion. Criminalistica. Ed. Lumina Lex. Bucuresti, 2001.

Criteriile de evaluare si departajare la proba interviu

Coerentd logicd, fluentd, expresivitate, forta de argumentare

Capacitatea de a opera cu cunogtintele asimilate in activititile intelectuale
complexe

Capacitatea de aplicare in practica a cunostingelor invitate

Capacitatea de analizd, interpretarea personald, originalitate, creativitatea
Gradul de asimilare a limbajului §i capacitatea de comunicare

Aspecte atitudinale si motivationale
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Anexa 1.3.a
Calendarul de desfisurare a
concursului de admitere in anul 2023
Ciclul I - studii universitare de licenta
invatamant cu frecventa - Facultatea Transfrontaliera
> sesiunea IULIE
Etapa |
24 - 28 iulie 2023 e Inscrieri la centrele special amenajate (cu exceptia programelor

de studii la care se sustin probe)*

* Pentru programele de studii la care se sustin probe eliminatorii, calendarul din Etapa I este
urmdtorul:

U 24 -26iulie 2023 e Inscrieri la centrele special amenajate
O 27-28iulie 2023 e desfdsurarea probelor eliminatorii si de concurs
29 iulie 2023 e afisarea rezultatelor din Etapa I si rezolvarea contestatiilor
30 iulie - 31 iuie 2023 e depunerea diplomelor de bacalaureat in original
Etapa all-a
1 august 2023 e afisarea listelor din Etapa a Il-a
2 - 3 august 2023 e depunerea diplomelor de bacalaureat in original (termen final
de depunere diplome - 3 august, ora 12:00)
4 august 2023 e afisarea listelor finale
5 -6 august 2023 e Inscrierea In anul I si semnarea contractelor de studii pentru

anul universitar 2023/2024

» sesiunea SEPTEMBRIE

11 - 15 septembrie 2023 e inscrieri la centrele special amenajate*

* Pentru programele de studii la care se sustin probe eliminatorii, calendarul este urmdtorul:

U 11-13septembrie 2023 e Inscrierila centrele special amenajate
U 14 - 15 septembrie 2023 e desfdsurarea probelor eliminatorii i de concurs
16 septembrie 2023 o afisarearezultatelor si rezolvarea contestatiilor
17- 18 septembrie 2023 e depunerea diplomelor de bacalaureat in original
19 septembrie 2023 e afisarea listelor finale
20-22 septembrie 2023 e Inceperea perioadei de finscriere in anul I si semnare a

contractelor de studii pentru anul universitar 2023/2024

Str. Domneasca nr. 47, cod postal 800008, Galati, Romania, tel: +40 336 130 109, fax: +40 236 461 353, e-mail: rectorat@ugal.ro, web: www.ugal.ro
Operator inscris sub nr. 36338 in registrul de evidentd a prelucrérilor de date cu caracter personal.
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Anexa 2.3a

Calendarul de desfasurare a
concursului de admitere in anul 2023
Ciclul II - studii universitare de masterat
invatamant cu frecventa - Facultatea Transfrontalieri

> sesiunea IULIE

24 - 28 iulie 2023 e inscrieri la centrele special amenajate*

* Pentru programele de studii la care se sustin probe eliminatorii, calendarul din Etapa I este
urmdtorul:

O 24-26 iulie 2023 e Inscrieri la centrele special amenajate
O 27-28iulie 2023 e desfasurarea probelor eliminatorii si de concurs
29 julie 2023 e afisarea rezultatelor din Etapa I si rezolvarea
contestatiilor
30 - 31 iulie 2023 e depunerea diplomelor de licentd in original
(termen final de depunere diplome - 31 iulie, ora
12.00);
1 august 2023 o afisarea listelor din Etapa a Il-a
2 - 3 august 2023 e depunerea diplomelor de licentd in original
(termen final de depunere diplome - 3 august,
ora 12.00);
4 august 2023 e afisarea listelor finale
5 - 6 august 2023 e inscrierea In anul I si semnarea contractelor de

studii pentru anul universitar 2023/2024

> sesiunea SEPTEMBRIE

11 - 15 septembrie 2023 e inscrieri la centrele special amenajate

* Pentru programele de studii la care se sustin probe eliminatorii, calendarul este urmatorul:

U 11-13septembrie e Inscrieri la centrele special amenajate
2023

O 14 - 15 septembrie e desfdsurarea probelor eliminatorii si de concurs
2023
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ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

16 septembrie 2023 e afisarea rezultatelor si rezolvarea contestatiilor

17 - 18 septembrie 2023 o depunerea diplomelor de licentd in original
(termen final de depunere diplome - 18 septembrie,
ora 12.00);

19 septembrie 2023 o afisarea listelor finale

20 - 22 septembrie 2023 o Iinceperea perioadei de Inscriere in anul I si
semnare a contractelor de studii pentru anul
universitar 2023/2024
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